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Las sociedades en sus actividades cotidianas generan en mayor o menor medida 

una serie de impactos sobre el medio ambiente, lo que ha provocado serios 

desequilibrios ambientales; las instituciones de educación superior realizan 

acciones que deben de ser evaluadas a traves de los impactos que generan y asi, 

establecer las medidas para evitarlos o minimizarlos y como, instituciones 

educativas ser ejemplo de cumplimiento ambiental ante la sociedad. 

 

En nuestro país la Secretaría de Educación Pública junto con la Secretaria de Medio 

Ambiente y Recursos Naturales, ha coordinado esfuerzos en más de 70 

instituciones públicas y privadas promovieron en el año 2005 el Compromiso 

Nacional por la Década de la Educación para el Desarrollo Sustentable, basado en 

la resolución de las Naciones Unidas A/RES/57/254, en donde se proclama que a 

partir de inicio del año 2005 fue la década de las Naciones Unidas de la Educación 

para el Desarrollo Sustentable. 

 

Actualmente nuestro país vive una crisis ambiental sin precedentes, nuestros 

recursos naturales están siendo explotados indiscriminadamente y la contaminación 

del medio ambiente genera impactos negativos en nuestros ecosistemas que son 

cada vez más notorios y necesarios de solucionar. 

 

El Instituto Tecnológico Superior de Cajeme, fiel a su misión de formar 

profesionistas de excelencia comprometidos con el desarrollo integral de nuestros 

alumnos y alumnas incorpora en la visión que en esta formación integral prioriza la 

formación de una conciencia ambiental que los compromete a que su desarrollo 

profesional coadyuve a aportar soluciones a la problemática ambiental en una visión 

de sustentabilidad. 
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El Instituto Tecnológico Superior de Cajeme se ha destacado debido a la calidad de 

sus egresados de los cuales se desempeñan exitosamente en los diversos sectores 

como el académico y el productivo incluso a nivel internacional; esto gracias a los 

esfuerzos institucionales por contar en sus indicadores de calidad internacionales y 

acreditaciones de toda su oferta educativa. 

 

El Programa de Gestión para el Desempeño Ambiental para ITESCA tiene por 

objeto fortalecer el respeto por el medio ambiente mediante el impulso de la 

conciencia ambiental y ser un ejemplo de gestión sustentable en nuestro Estado. Lo 

anterior, mediante acciones de buenas prácticas ambientales en busca reflejar una 

ética de sustentabilidad desarrollando procesos y prácticas respetuosas por nuestro 

planeta. 

 

Nuestra institución desarrollará un modelo de Gestión Ambiental el cual a través de 

la conciencia ambiental de comunidad y sus egresados promueva el respeto a 

nuestro medio ambiente y el aprovechamiento sostenido de nuestros recursos 

naturales 

 

El establecimiento del Plan de desarrollo para la Sustentabilidad de ITESCA es un 

programa que mediante acciones locales y regionales en los diferentes 

componentes de nuestra sociedad contribuya a la sustentabilidad en nuestro país. 

 

 

ANTECEDENTES. 

 

Fuentealba (2011), resalta el papel de la educación ambiental para la formación de 

personas con una conciencia sobre el entorno el que se desarrollan, a través de 

actividades que propicien actitudes y valores que fomenten la protección de los 
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recursos y el medio ambiente; para lo cual deben de participar docentes con bases 

sólidas en los temas ambientales. 

 

Los problemas ambientales de la actualidad están causando afectaciones globales 

que requieren la formación de profesionistas conscientes de la realidad ambiental 

tanto global como regional y local que desarrollen su propia responsabilidad como 

promotores de los cambios que nuestro entorno requiere. (Cárdenas, 2014) 

 

Garrido y col (2022) resaltan la importancia del papel de la promoción del cuidado y 

la protección del medio ambiente a través de la formación de profesionistas 

impulsores del desarrollo mediante un adecuado desempeño ambiental que impacte 

en una sociedad con conciencia ambiental. 

 

Hernández y col. (2023). Realizaron el diagnóstico energético en el Instituto 

Tecnológico de Sonora utilizando metodologías sencillas que les permitieron 

realizar propuestas para mejorar el aprovechamiento de la energía eléctrica. 

 

El proceso de certificación ambiental considera las acciones que las empresas 

deben de considerar para la identificación de los impactos ambientales que genera 

su actividad con el fin de minimizarlos (PROFEPA, 2017) 

 

De acuerdo con Suarez y Carlson, (2023), las universidades deben de establecer 

políticas ambientales que fomenten el pensamiento crítico y eleven el nivel de 

comprensión de sus estudiantes y profesores para que ayuden a sus comunidades 

a entender la importancia de la protección del medio ambiente. 

Las universidades deben de considerar que uno de los ejes transversales en la 

formación de profesionistas es la incorporación de la dimensión ambiental vista de 
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manera interdisciplinaria con la participación de los docentes, administrativos, 

directivos y estudiantes (Zapata y col., 2018). 

 

En su estudio de residuos sólidos en una comunidad de colombiana, Ariza y col, 

(2021) encontraron que el mayor porcentaje de este tipo de residuos corresponde a 

los orgánicos; este estudio permitió establecer un diagnóstico para su manejo. 

La educación superior debe de abordar el tema de la dimensión ambiental en la 

formación integral que promueva el desarrollo sustentable independientemente de 

los perfiles profesionales que se preparan, esto es una necesidad que debe ser 

priorizada ante el actual deterioro ambiental. (Holguín, 2017). 

 

Rodríguez y Martínez (2013, llevaron a cabo el diagnóstico de la generación de 

residuos de empaques en la Universidad del Bosque en Colombia y encontraron 

que el manejo de estos residuos es inadecuado; el mayor porcentaje de este tipo 

de residuos corresponde a empaques de vidrio seguidos de papel y cartón, plástico, 

icopor, tetrapack y metal de un total de 375 Kg generados semanalmente, Ruiz, 

(2012) al realizar el diagnóstico de residuos sólidos en la Universidad 

Iberoamericana, utilizando el método de cuarteo, determinó que más del 50% de 

estos residuos son orgánicos que pueden ser aprovechados en composteo, el 27% 

puede ser reciclado restando un 21 % que se destinaría al relleno sanitario 

 

El diagnóstico energético realizado por Libiano y Medina (2006) en la Universidad 

de Occidente se realizó con el fin de identificar consumos y gastos de energía para 

detectar medidas de ahorro y uso eficiente, para ello se realizó una inspección visual 

para evaluar el estado de las instalaciones y así identificar desperdicios y poder 

cuantificar ahorros y disminuir consumos excesivos. 
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Con el fin de evaluar el impacto ambiental universitario Giuliano y col (2022) 

realizaron el diagnóstico energético en su universidad; sus resultados mostraron 

que su consumo es elevado gracias a sus principales usos como el refrescamiento 

del ambiente, la iluminación, y el equipamiento; se elaboró una propuesta para 

implementar un programa de gestión integral y ahorro de energía que les permitirá 

lograr hasta un 38% de eficiencia energética; se utilizó una metodología consistente 

en una primera fase de levantamiento de información, seguida de la fase de 

evaluación térmica y energética y la tercera fase de identificación de medidas de 

mejora de su eficiencia energética. 

 

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2020), a través de 

encuestas en el Reino Unido encontró el 86% de los aspirantes a realizar estudios 

profesionales, buscan instituciones que tengan incorporado y promuevan el 

desarrollo sostenible. 
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PROGRAMA DE GESTION AMBIENTAL ITESCA 

 

El Programa de Gestión de Desempeño Ambiental en ITESCA, tiene por objeto 

fortalecer el respeto por el medio ambiente mediante el impulso de la conciencia 

ambiental y ser un ejemplo de gestión sustentable en nuestro Estado.  

 

Mediante acciones de buenas prácticas ambientales se busca reflejar una ética de 

sustentabilidad desarrollando procesos y prácticas respetuosas por nuestro planeta.  

Nuestra institución desarrollará un modelo de Gestión Ambiental el cual a través de 

la conciencia ambiental de comunidad y sus egresados promueva el respeto a 

nuestro medio ambiente y el aprovechamiento sostenido de nuestros recursos 

naturales. 

 

 

OBJETIVO  

 

Desarrollar la Conciencia Ambiental en la comunidad de ITESCA a través de un 

Programa de Gestión Ambiental Institucional con sus correspondientes 

aspectos ambientales. 

 

Objetivos específicos 

 

 Evaluar el impacto de la materia de desarrollo sustentable en el desarrollo de 

una conciencia ambiental en los alumnos de ITESCA 

o Estrategia: Realizar encuestas y entrevistas a los alumnos antes y 

después de cursar la materia de desarrollo sustentable para evaluar 

cambios en su conciencia ambiental. 

o Líneas de acción: 
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 Diseñar cuestionarios que aborden diferentes aspectos de la 

conciencia ambiental, como conocimientos, actitudes y 

comportamientos. 

 Analizar los resultados para identificar áreas de mejora en el 

programa de desarrollo sustentable. 

 Utilizar los datos obtenidos para ajustar el contenido y enfoque 

de la materia y mejorar su impacto en la conciencia ambiental 

de los alumnos. 

o Indicador: Porcentaje de cambio en la conciencia ambiental de los 

alumnos. 

o Método de cálculo: Comparación de los resultados de las encuestas y 

entrevistas antes y después de cursar la materia de desarrollo 

sustentable. Se calcula restando el porcentaje de conciencia 

ambiental después del curso y del porcentaje antes del curso. 

 

 Implementar talleres de concientización ambiental fundamentados en la 

Carta de la Tierra para profesores, estudiantes y administrativos. 

o Estrategia: Diseñar e implementar talleres interactivos basados en los 

principios de la Carta de la Tierra. 

o Líneas de acción: 

 Identificar los principales temas y mensajes de la Carta de la 

Tierra relevantes para la comunidad educativa de ITESCA. 

 Desarrollar materiales y recursos didácticos para los talleres, 

incluyendo presentaciones, actividades prácticas y materiales 

impresos. 
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 Programar y llevar a cabo sesiones de capacitación para 

profesores, estudiantes y personal administrativo, adaptadas a 

sus roles y responsabilidades específicas. 

 Evaluar la efectividad de los talleres mediante encuestas de 

satisfacción y seguimiento del cambio de comportamiento hacia 

prácticas más sostenibles. 

o Indicador: Índice de satisfacción con los talleres de concientización. 

o Método de cálculo: Encuesta de satisfacción aplicada a los 

participantes al finalizar cada taller, utilizando una escala de 

valoración. 

 

 Integrar un grupo interno de auditores ambientales y capacitarlos 

o Estrategia: Establecer un programa de formación para la creación de 

un equipo de auditores ambientales internos. 

o Líneas de acción: 

 Identificar y seleccionar a personas interesadas y con aptitudes 

para formar parte del equipo de auditores ambientales. 

 Diseñar un plan de capacitación que incluya aspectos teóricos 

y prácticos sobre auditoría ambiental, normativas aplicables y 

técnicas de recolección y análisis de datos. 

 Impartir sesiones de capacitación y entrenamiento de manera 

progresiva para desarrollar las habilidades necesarias en el 

equipo. 

 Establecer un programa de prácticas supervisadas para que los 

auditores adquieran experiencia en la realización de auditorías 

ambientales internas. 

o Indicador: Nivel de competencia del equipo de auditores ambientales. 
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o Método de cálculo: Evaluación de los conocimientos y habilidades 

adquiridos por los auditores a través de exámenes teóricos y prácticos 

al finalizar el programa de capacitación. 

 

 Realizar el diagnóstico energético en ITESCA 

o Estrategia: Realizar un análisis exhaustivo del consumo energético de 

todas las instalaciones de ITESCA. 

o Líneas de acción: 

 Recopilar datos históricos de consumo de energía de todas las 

áreas y edificios de la institución. 

 Realizar inspecciones para identificar áreas de posible mejora 

en la eficiencia energética. 

 Analizar los datos recopilados para identificar patrones de 

consumo, áreas de alto consumo y oportunidades de mejora. 

 Elaborar un informe de diagnóstico energético en donde se 

detalle las recomendaciones específicas para reducir el 

consumo de energía y aumentar la eficiencia en todas las áreas 

de la institución. 

o Indicador: Porcentaje de reducción del consumo energético. 

o Método de cálculo: Comparación entre el consumo energético actual 

y el consumo después de implementar las recomendaciones del 

informe de diagnóstico energético. 

 

 Elaborar el diagnóstico de la generación de residuos en ITESCA (sólidos, 

orgánicos, y peligrosos) 

o Estrategia: Realizar un análisis exhaustivo de la generación de 

residuos en todas las áreas de ITESCA. 
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o Líneas de acción: 

 Realizar un inventario detallado de los tipos y cantidades de 

residuos generados en cada departamento, aula y área común. 

 Clasificar los residuos en sólidos, orgánicos y peligrosos según 

su naturaleza y potencial impacto ambiental. 

 Implementar un sistema de seguimiento para registrar la 

generación de residuos de forma continua. 

 Realizar análisis de composición para identificar oportunidades 

de reducción, reutilización y reciclaje de los residuos 

generados. 

o Indicador: Índice de reducción de la generación de residuos. 

o Método de cálculo: Comparación entre la cantidad de residuos 

generados antes y después de implementar medidas de reducción, 

reutilización y reciclaje. 

 

 Realizar el diagnóstico de aguas residuales de ITESCA 

o Estrategia: Evaluar la calidad y cantidad de las aguas residuales 

generadas en las instalaciones de ITESCA. 

o Líneas de acción: 

 Realizar muestreos periódicos de las aguas residuales 

provenientes de los diferentes puntos de descarga, como 

baños, laboratorios y áreas de servicio. 

 Analizar las muestras para determinar parámetros físicos, 

químicos y biológicos que indiquen la calidad del agua residual. 

 Identificar posibles fuentes de contaminación y puntos críticos 

en el manejo de aguas residuales. 
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 Elaborar un informe detallado con recomendaciones para 

mejorar el tratamiento y disposición adecuada de las aguas 

residuales, así como para prevenir la contaminación. 

o Indicador: Cumplimiento de los estándares de calidad del agua 

residual. 

o Método de cálculo: Comparación de los resultados del análisis de las 

aguas residuales con los límites establecidos por las regulaciones 

ambientales. 

 

 Realizar un diagnóstico de desempeño ambiental de ITESCA 

o Estrategia: Evaluar el cumplimiento de los estándares ambientales y 

el desempeño en materia de sustentabilidad de ITESCA. 

o Líneas de acción: 

 Revisar y analizar las políticas, procedimientos y prácticas 

existentes relacionadas con el medio ambiente en la institución. 

 Realizar evaluaciones de cumplimiento normativo y comparar 

el desempeño ambiental de ITESCA con estándares y mejores 

prácticas. 

 Recopilar datos sobre consumo de recursos naturales, 

generación de residuos, emisiones contaminantes y otros 

indicadores ambientales relevantes. 

 Identificar áreas de mejora y oportunidades para implementar 

acciones correctivas y preventivas que contribuyan a un mejor 

desempeño ambiental. 

o Indicador: Índice de desempeño ambiental institucional. 

o Método de cálculo: Evaluación de indicadores clave como consumo 

de recursos, generación de residuos y emisiones contaminantes, 

comparados con estándares y mejores prácticas. 
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 Implementar el programa de Buenas Prácticas Ambientales 

o Estrategia: Desarrollar e implementar un conjunto de acciones 

destinadas a promover comportamientos y actividades 

ambientalmente responsables en ITESCA. 

o Líneas de acción: 

 Diseñar un plan de acción que incluya actividades educativas, 

campañas de sensibilización y medidas para reducir el impacto 

ambiental de las operaciones institucionales. 

 Capacitar al personal de ITESCA en buenas prácticas 

ambientales, como el ahorro de energía, la gestión de residuos 

y el uso eficiente del agua. 

 Establecer metas y objetivos medibles para monitorear y 

evaluar el progreso del programa de Buenas Prácticas 

Ambientales. 

 Fomentar la participación activa de la comunidad educativa en 

la implementación y seguimiento del programa, mediante 

actividades participativas y de involucramiento. 

o Indicador: Porcentaje de cumplimiento de las metas del programa de 

Buenas Prácticas Ambientales. 

o Método de cálculo: Seguimiento de las acciones y metas establecidas 

en el plan de acción, comparando los resultados alcanzados con los 

objetivos planteados. 

 

 Desarrollar políticas sustentables institucionales 

o Estrategia: Establecer un marco normativo y regulatorio que guíe las 

acciones y decisiones de ITESCA hacia la sustentabilidad. 

o Líneas de acción: 
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 Realizar un análisis de las políticas actuales de ITESCA para 

identificar áreas de mejora en términos de sustentabilidad. 

 Consultar a diferentes partes interesadas, incluyendo 

estudiantes, profesores, personal administrativo y grupos 

externos, para recopilar opiniones y sugerencias sobre políticas 

sustentables. 

 Desarrollar nuevas políticas o actualizar las existentes para 

abordar temas clave como la gestión de recursos naturales, la 

reducción de emisiones y la promoción de prácticas 

sostenibles. 

 Implementar un proceso de revisión y seguimiento periódico 

para garantizar la efectividad y relevancia continua de las 

políticas sustentables institucionales. 

o Indicador: Número de políticas sustentables implementadas o 

actualizadas. 

o Método de cálculo: Registro de las nuevas políticas desarrolladas o 

las políticas existentes actualizadas conforme al análisis y consulta 

realizados. 

 

 Establecer un programa de difusión de la cultura de sustentabilidad a través 

de la Carta de la Tierra en los sectores público, privado e instituciones de 

educación. 

o Estrategia: Promover la sensibilización y el compromiso con la 

sustentabilidad a través de la difusión de los principios y valores de la 

Carta de la Tierra. 

o Líneas de acción: 
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 Organizar eventos y actividades de difusión, como 

conferencias, seminarios y exposiciones, para dar a conocer la 

Carta de la Tierra y sus implicaciones para la acción ambiental. 

 Establecer alianzas con otras instituciones públicas, privadas y 

de educación para ampliar el alcance del programa y multiplicar 

su impacto. 

 Desarrollar materiales de comunicación y educativos, como 

folletos, videos y publicaciones en línea, para difundir los 

mensajes y principios de la Carta de la Tierra. 

 Involucrar a la comunidad educativa de ITESCA en actividades 

de difusión y promoción de la cultura de sustentabilidad, 

fomentando el liderazgo y la participación activa de los 

estudiantes, profesores y personal administrativo. 

o Indicador: Alcance del programa de difusión de la Carta de la Tierra. 

o Método de cálculo: Registro del número de eventos realizados, 

participantes alcanzados y materiales difundidos en el marco del 

programa de difusión. 

 

1. Educación y concientización ambiental:   

 

La educación es fundamental para adquirir conciencia, valores y actitudes, técnicas 

y comportamiento éticos en consonancia con el desarrollo sostenible y favorecer la 

participación efectiva en el proceso de adopción de decisiones. En ITESCA la 

materia de Desarrollo Sustentable es impartida por profesores capacitados en todas 

y cada una de las carreras que si imparten; estos profesores estarán recibiendo 

actualizaciones en la materia fundamentadas en Carta de la Tierra.  
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Se establecen a través de señalética para lo cual se realizará una convocatoria para 

estudiantes y docentes para el diseño de imagen de sostenibilidad institucional y 

que será utilizada en la promoción de acciones de ahorro de energía y agua así 

como el manejo de residuos.  

Fomento de cuidado y preservación de plantas de importancia ecológica 

 

2. Diagnóstico ambiental. 

 

Se realiza un autodiagnóstico en la infraestructura revisando todas las áreas en 

donde se pueden aplicar medidas de ahorro y uso eficiente del agua, ahorro y uso 

eficiente de energía. 

Se realiza el impacto en la sensibilización de los estudiantes de todas las carreras 

que han cursado la materia de Desarrollo Sustentable. 

 

3. Manejo de residuos sólidos:  

 

Realizar el diagnóstico de generación y manejo de residuos sólidos. 

 

4. Ahorro y uso eficiente del agua:  

 

Se realiza el diagnóstico de consumo de consumo y manejo eficiente del agua en el 

Tecnológico. 

 

5. Eficiencia en el consumo de electricidad: reducción y uso eficiente del consumo 

eléctrico del plantel escolar.  

 

6. Acciones ambientales comunitarias:  

 



 

18 
 

Se realizan acciones de mejoramiento ambiental con la participación de las madres 

y padres de familia y/o o municipios y/u organizaciones de la sociedad civil, tales 

como cuidados y establecimiento de áreas verdes en las zonas de influencia de la 

comunidad educativa, acciones de limpieza de áreas contaminadas o campañas en 

los hogares que promuevan el cuidado del ambiente y el aprovechamiento 

responsable de los recursos naturales. 

Se elaboran muebles de madera rústicos con madera de tarimas recicladas con la 

participación de estudiantes y docentes. 

 

 

PLAN DE ACCION. 

 

Se integrará un grupo de auditores ambientales con la participación de estudiantes, 

docentes, personal administrativo y de apoyo que serán capacitados para la 

adecuada evaluación de todos los procesos y acciones del presente programa. 

 

1. Se elabora un cuestionario para conocer el grado de concientización ambiental 

en estudiantes, docentes, administrativos y personal de apoyo en la institución. 

Se realiza una convocatoria para estudiantes y docentes para la elaboración de la 

imagen de ITESCA Sustentable que se utilizará en todos procesos de 

sensibilización ambiental institucionales 

 

Utilizando la Carta de la Tierra llevar a cabo el programa de sensibilización 

ambiental a docentes, administrativos y personal de apoyo este programa es anual; 

en el caso de los estudiantes se realiza a través de la materia de Desarrollo 

Sustentable. 
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Se instala un vivero para producción de cactáceas y plantas para polinizadores 

operado por estudiantes y docentes quienes recibirán capacitación para la 

producción y mantenimiento de plantas en vivero; la producción de plantas será 

para fomentar estas acciones dentro de la institución y distribuir gratuitamente en 

instituciones de educación, del sector público y privado en Cajeme. 

 

Se instala un taller de elaboración de muebles rústicos de madera de tarimas 

recicladas 

 

2. Se establece un programa de fomento al uso eficiente de agua en todas las áreas 

de la institución, a través de señalética y difusión en sitio web y redes sociales 

institucionales. 

 

3. Se establece un programa de fomento al uso eficiente de energía en todas las 

áreas de la institución, a través de señalética y difusión en sitio web y redes sociales 

institucionales. 

 

4. Se establece el programa de sensibilización ambiental comunitario en 

coordinación con instituciones públicas, empresas y el sector social en Cajeme. 
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ANEXO 

 
Avances: 
 
Se integró un grupo base con personal de la Subdirección de planeación, 
Subdirección Académica (División de Ingeniería Ambiental, División de Ingeniería 
Industrial y División de Geociencias. 
 
Se realizó el diagnóstico ambiental mediante revisión de la infraestructura y equipo 
en la institución: 
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Se aplicaron encuestas a estudiantes, docentes, administrativos y personal de 
apoyo  
 

 
 
Se muestran ejemplos de graficas de resultados  
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Se adquieren en donación recipientes de 200 l de reuso para instalar las 
Estaciones de Recolección de Residuos: Residuos orgánicos, Residuos 
inorgánicos y Residuos reciclables (papel, cartón, PET) 
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Acciones comunitarias 
 

GUARDIANES DEL MEDIO AMBIENTE 
Equipo: Halcones 

Beltrán Zamora Ashley Vianney, Caballero Tineo Esveydi Asucena, Cueto Sandoval 
Alejandra, Ramírez Blaine Esmeralda De Jesús, Valenzuela Jocobi Génesis Joselyn, 

Villares Navarrete Luis Fernando, Beltrán Ávila Daniel, (ITVY) y Martín Villa Ibarra. 
 
Los parques urbanos son elementos indispensables en la estructura de las ciudades, sus 
funciones ambientales son múltiples y tienen como finalidad mejorar la calidad de vida 
de los habitantes de la ciudad; desde sus servicios ambientales relacionados con la 
mejora de la calidad del aire, además de ser zonas de esparcimiento y relajación. 
 
De acuerdo con Hidalgo Gómez y col (2016) se han desarrollado diferentes estrategias que 
tienen como objetivo minimizar los efectos negativos sobre el medio ambiente. 
 
La intervención comunitaria mediante la educación ambiental la cual es es el instrumento 
de la gestión ambiental que puede crear una actitud consecuente con el cuidado y 
conservación del medio, por lo que se requiere desarrollar en la población una cultura que 
sirva de premisa para lograr los objetivos y metas del desarrollo sostenible, (Miranda y Pell, 
2012) es una opción para el mejoramiento y cuidado de los pareques urbanos 
 
Cd. Obregón es la segunda ciudad más grande e importante del estado de Sonora, México, 
contando con una población aproximada de trescientos mil habitantes y con un crecimiento 
y desarrollo continuo. A pesar de la constante modernización de la ciudad, los lugares como 
parques, jardines o bulevares no han recibido el correspondiente interés ocasionando el 
descuido, deterioro, mala distribución y/o una disminución de las áreas verdes destinadas 
para el disfrute del público en general que desea relajarse del estrés que genera la ciudad. 
 
Objetivo general 
Elaborar un plan de cuidado y conservación, del Parque Netzahualcóyotl de Residencial 
Otancahui de Cd. Obregón, Sonora  
 
Objetivos específicos 
Evaluar el estado actual del Parque Netzahualcóyotl 
Identificar a los vecinos del parque para lograr su involucramiento en el proyecto 
Diseñar el Parque con la infraestructura mínima requerida 
Arborizar la zona del parque utilizando especies regionales 
Elaborar folletos de educación ambiental para los vecinos de la citada colonia. 
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Metodología 
Se elaboraró el diagnóstico del parque estableciendo el número de árboles con el que 
cuenta actualmente, así como que se requiere plantar 
Se diseñó la infraestructura para el parque como andadores, número y tipo de árboles, 
tomas de agua, bancas, recipientes para residuos. 
Se realizaron entrevistas con los vecinos para conocer su percepción sobre la importancia 
del parque para su colonia y se impartirán talleres de educación ambiental basados en Carta 
de la Tierra 
Se elaboraron folletos relacionados con la importancia y conservación de los árboles asi 
como el manejo doméstico de los residuos sólidos. 
Se elaboraro el plan de acción para el cuidado y mantenimiento del parque Netzahualcóyotl, 
con la participación de los vecinos. 
Se realizaró un video documental del proceso. 
 
Ubicación 
El Parque Netzahualcóyotl se encuentra ubicado en la calle Cuitláhuac entre Amapa y 
Londres en Residencial Otancahui en los 27. 4905o de latitud N y 109.9573o de longitud 
Oeste en Ciudad Obregón, Sonora, con un área aproximada de 50 x 50 m,  
 
Figura 1. Localización del Parque Netzahualcóyotl 
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Cuenta con una banca, dos bebederos, y algunos andadores y un piso de concreto en mal 
estado, hay en la periferia del mismo 24 neem, un yucateco y dos buganvilias que necesitan 
mantenimiento y riego. 
 
Figura 2. Croquis del Parque Netzahualcóyotl 
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Encuesta para aplicar con vecinos del Parque en Residencial Otancahui 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
  SEMANA  

ACTIVIDAD SEMANA 

Diagnóstico del parque     

Pláticas con vecinos     

Diseño del parque     

Plan de acción     
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Recolección de residuos en los alrededores del campus 
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Instalación de vivero casa sombre para producción de cactáceas y plantas para 
polinizadores con material de reuso  
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Pruebas de colecta de agua de niebla para abasto suplementario de agua para 
vivero 
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Fábrica de muebles de bajo costo con reuso de madera de tarimas 

 
 

 
 



 

38 
 

 
 

 
 



 

39 
 

Taller de reproducción de cactáceas 
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